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Cuptor cu microunde    InstrucŃiuni de utilizare 
 

 

 

Vă rugăm să citiŃi cu atenŃie aceste instrucŃiuni înainte de a conecta şi de a pune în funcŃiune 

cuptorul. NotaŃi în spaŃiul de mai jos NR. DE SERIE inscripŃionat pe plăcuŃa cuptorului şi păstraŃi 

informaŃiile pentru utilizări viitoare.  

NR. DE SERIE  
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MMĂĂSSUURRII  PPRREEVVEENNTTIIVVEE  PPEENNTTRRUU  EEVVIITTAARREEAA  
EEXXPPUUNNEERRIIII  LLAA  RRAADDIIAAłłIIII  EEXXCCEESSIIVVEE  CCUU  

MMIICCRROOUUNNDDEE    
1. Nu încercaŃi să utilizaŃi cuptorul cu uşa deschisă deoarece expunerea la radiaŃii cu 
microunde poate fi dăunătoare. Este important să nu deterioraŃi sau să nu interveniŃi asupra 
sistemelor de închidere de siguranŃă.  
2. Nu aşezaŃi obiecte între partea frontală şi uşa cuptorului şi nu lăsaŃi să se acumuleze resturi 
de alimente sau soluŃii de curăŃare pe garnitura de etanşare din cauciuc. 
3. Nu puneŃi în funcŃiune cuptorul în cazul în care este defect. Este deosebit de important ca 
uşa cuptorului să se închidă corect şi ca următoarele elemente să nu prezinte nici o defecŃiune:  

a. Uşa (curbare), 
b. Balamalele şi clemele (rupte sau slăbite)  
c. Garnitura de etanşare a uşii şi a suprafeŃelor.  

4. Cuptorul nu trebuie să fie reglat sau reparat de alte persoane, ci numai de tehnicieni 
autorizaŃi.    
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*Toate datele trebuie să fie conforme cu informaŃiile de pe plăcuŃa cuptorului. 

În cazul în care cuptorul nu funcŃionează: 

1. VerificaŃi dacă ştecherul este introdus corect în priză. În caz contrar, scoateŃi-l, aşteptaŃi timp de 10 secunde şi 

introduceŃi-l din nou cu siguranŃă.  

2. VerificaŃi pe tabloul electric dacă vreuna dintre siguranŃe este cumva arsă sau dacă siguranŃa automată este deconectată. 

În cazul în care totul apare că funcŃionează corect, încercaŃi să conectaŃi la priză un alt aparat.   

3. VerificaŃi dacă panoul de control a fost setat corect şi dacă temporizatorul este reglat.  

4. VerificaŃi dacă uşa este bine închisă cu încuietoarea de siguranŃă. În caz contrar, în cuptor nu se vor produce radiaŃii cu 

microunde.   

ÎN CAZUL ÎN CARE NICI UNA DINTRE OPERAłIILE MAI SUS MENłIONATE NU OFERĂ O SOLUłIE, CONTACTAłI UN 

TEHNICIAN AUTORIZAT. NU ÎNCERCAłI SĂ REGLAłI SAU SĂ REPARAłI SINGURI CUPTORUL.  

1. AsiguraŃi-vă că toate părŃile componente ale ambalajului au fost îndepărtate din interiorul cuptorului.  

2. ATENłIE: VerificaŃi cuptorul pentru orice defecŃiune, cum ar fi: o uşă nepotrivită, garnituri de siguranŃă din cauciuc 

defecte la uşi sau pe altă suprafaŃă sau balamale şi cleme deteriorate sau slăbite, adâncituri în cavitatea internă sau a 

uşii. În cazul în care constataŃi că există o defecŃiune, nu puneŃi cuptorul în funcŃiune şi contactaŃi un tehnician autorizat. 

3. Cuptorul cu microunde trebuie să fie plasat pe o suprafaŃă plană, fixă, capabilă de a susŃine greutatea proprie împreună 

cu greutatea maximă a alimentelor pe care doriŃi să le preparaŃi în cuptor.   

4. Nu aşezaŃi cuptorul în apropierea unor surse de căldură, umiditate ridicată sau a unor materiale uşor inflamabile.  

5. Pentru o funcŃionare corectă, cuptorul trebuie să dispună de o ventilaŃie suficientă. AsiguraŃi-vă că dispune de un spaŃiu 

liber de 20 cm în partea superioară, 10 cm în spate şi de câte 5 cm pe cele două părŃi laterale. Nu acoperiŃi şi nu blocaŃi 

nici un orificiu de aerisire a aparatului. Nu demontaŃi picioruşele de susŃinere a cuptorului. 

6. Nu puneŃi cuptorul în funcŃiune fără ca tava din sticlă, inelul rotativ şi fanta să fie corect poziŃionate.  

SSPPEECCIIFFIICCAAłłIIII  TTEEHHNNIICCEE**  

Consum de Energie: 230V~50Hz, 1400W (Microunde) 

 230V, 1000W (Grill) 

Măsurare Randament Energie Microunde: 900W 

FrecvenŃă FuncŃionare: 2450MHz 

Dimensiuni Exterioare: 508mm(L)×317mm(h)x420mm(l) 
 Dimensiuni Interioare ale Cuptorului: 330mm(L)×200mm(h)x330mm(l) 
 Capacitate Cuptor:  23 Litri  

Uniformitate la Preparare: Sistem rotativ {Φ314mm} 

Greutate Netă:  Aproximativ 16.50 kg 

ÎÎNNAAIINNTTEE  DDEE  AA  AAPPEELLAA  LLAA  AAJJUUTTOORR  

IINNSSTTAALLAARREE  
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7. AsiguraŃi-vă că alimentarea cu energie electrică, cablul, nu este deteriorat şi nu se află sub cuptor sau deasupra unei 

suprafeŃe emanatoare de căldură sau tăioase.  

8. Priza trebuie să fie uşor accesibilă pentru a putea fi deconectată cu uşurinŃă, în caz de necesitate.  

9. A nu se utiliza în aer liber.   

Acest aparat necesită împământare. Cuptorul dispune de cablu cu împământare cu un ştecher cu împământare. Trebuie să 

fie conectat la o priză de perete prevăzută corespunzător cu împământare. În cazul unui scurt circuit, împământarea reduce 

pericolul de electrocutare, dispunând de un cablu de refugiu pentru curentul electric. Este indicat să dispună de o reŃea 

separată de alimentare care va deservi numai cuptorul. Folosirea unei linii de înaltă tensiune este periculoasă şi poate 

provoca un incendiu sau un al gen de accident care să cauzeze deteriorarea cuptorului.  

ATENłIE Folosirea improprie a împământării poate cauza electrocutări. 

Notă 

1. În cazul în care aveŃi nelămuriri referitoare la împământare sau la instrucŃiunile de conectare electrică, consultaŃi un 

electrician sau un tehnician specializat.   

2. Nici fabricantul şi nici furnizorul nu pot admite sancŃiuni pentru pagubele produse cuptorului sau pentru daune personale 

cauzate prin neglijenŃă în respectarea procesului de conectare la sursa de electricitate.  

Cablurile de alimentare cu curent electric prezintă următoarea coloraŃie în funcŃie de codul de culori de mai jos:  

Verde şi galben = ÎMPĂMÂNTARE   Albastru = NEUTRU     Maro = FAZĂ 

 

FuncŃionarea cuptorului poate cauza interferenŃe asupra aparatului radio, televizorului sau a altor echipamente similare.  

În cazul apariŃiei unor asemenea probleme, puteŃi să le mediaŃi sau să le suprimaŃi luând una dintre următoarele măsuri: 

1. CurăŃaŃi uşa şi suprafaŃa de etanşare a cuptorului.  

2. ReorientaŃi antena de recepŃie a aparatului radio sau a televizorului.  

3. MutaŃi cuptorul cu microunde într-o altă poziŃie faŃă de aparatul receptor.  

4. MăriŃi distanŃa dintre cuptorul cu microunde şi aparatul receptor. 

5. ConectaŃi cuptorul cu microunde la o altă priză pentru ca acesta să fie la un circuit diferit faŃă de aparatul 

receptor. 

 

 

IINNSSTTRRUUCCłłIIUUNNII  DDEE  ÎÎMMPPĂĂMMÂÂNNTTAARREE  

IINNTTEERRFFEERREENNłłEE  RRAADDIIOO  

MMĂĂSSUURRII  IIMMPPOORRTTAANNTTEE  DDEE  
SSIIGGUURRAANNłłĂĂ  
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La utilizarea aparatelor electrice este necesar să luaŃi măsuri elementare de siguranŃă, incluzând şi următoarele :  

ATENłIE: Pentru a reduce riscul arsurilor, electrocutării, provocării unor incendii, daune personale sau expunerii la radiaŃii 

excesive cu microunde:  

1. CitiŃi toate instrucŃiunile înainte de utilizarea aparatului.  

2. FolosiŃi aparatul numai în scopul menŃionat în instrucŃiuni. Nu folosiŃi substanŃe chimice corozive sau spray pe suprafeŃele aparatului. 

Acest tip de cuptor este special destinat încălzirii, preparării şi uscării mâncării. Nu este creat pentru scopuri industriale sau de laborator.   

3. Nu operaŃi cuptorul când este gol.  

4. Nu operaŃi prezentul aparat în cazul în care cablul de alimentare cu curent electric sau priza sunt deteriorate, nu funcŃionează 

corespunzător, prezintă defecŃiuni sau a căzut. În cazul în care cablul electric este deteriorat, trebuie să fie înlocuit de producător sau de 

unitatea sa de service sau de o persoană autorizată, în scopul evitării accidentelor.  

5. ATENłIE: PermiteŃi copiilor să utilizeze cuptorul fără supraveghere numai în cazul în care li s-au oferit instrucŃiuni adecvate, astfel încât 

copilul să poată folosi cuptorul cu siguranŃă şi numai în cazul în care a priceput pericolele care pot apare în urma unei utilizări greşite.   

6. În scopul minimalizării pericolului de provocare de flăcări în interiorul cuptorului: 

a. SupravegheaŃi cuptorul când încălziŃi alimente în recipiente din material plastic sau din hârtie, deoarece există pericolul ca acestea să ia 

foc.   

b. ÎndepărtaŃi benzile de legătură din metal de pe pungile din hârtie sau din material plastic înainte de a le aşeza în cuptor.  

c. Dacă observaŃi fum, opriŃi sau deconectaŃi aparatul, lăsând uşa închisă pentru a înăbuşi eventualele flăcări.  

d. Nu folosiŃi interiorul cuptorului pentru depozitare. Nu lăsaŃi în cuptor hârtie, vase sau mâncare când acesta nu funcŃionează.  

7. ATENłIE: SubstanŃele lichide sau alimentele nu trebuie să fie încălzite în recipiente închise deoarece există pericolul ca acestea să 

explodeze.  

8. Încălzirea substanŃelor lichide în cuptorul cu microunde poate duce la o fierbere tardivă bruscă, deci trebuie să acordaŃi o atenŃie 

deosebită la mânuirea recipientului.   

9. Nu prăjiŃi alimente în cuptor. Uleiul fierbinte poate distruge unele părŃi ale cuptorului şi recipiente sau chiar să provoace arsuri.  

10. Nu încălziŃi în cuptorul cu microunde ouă cu coajă şi ouă fierte, întregi, deoarece acestea pot exploda chiar şi după încetarea 

programului de încălzire.  

11. CrestaŃi, înainte de preparare, alimentele cu coajă groasă, cum ar fi cartofi, dovlecei întregi, mere şi castane. 

12. ConŃinutul biberoanelor şi al recipientelor de mâncare pentru copii trebuie să fie bine amestecat şi agitat, iar temperatura conŃinutului 

trebuie să fie bine verificată înainte de servire, pentru a evita pericolul arsurilor.  

13. Unele recipiente se pot încălzi prin transmiterea căldurii de la mâncarea încălzită. Trebuie să folosiŃi mănuşi pentru manevrarea 

acestora.  

14. Trebuie să verificaŃi recipientele pentru a vă asigura că sunt adecvate pentru a fi utilizate în cuptorul cu microunde.  

Test recipient: AşezaŃi recipientul gol în cuptor şi încălziŃi-l la temperatura maximă timp de 60 minute. Un recipient care devine foarte cald, 

nu trebuie să fie folosit.  

15. ATENłIE: Este periculos ca altcineva, în afară de o persoană autorizată, să efectueze lucrări de întreŃinere sau de reparare care constau 

în îndepărtarea oricărei carcase care oferă protecŃie împotriva radiaŃiilor cu microunde.  
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1. AranjaŃi preparatele cu atenŃie. AşezaŃi părŃile mai groase către exteriorul farfuriei sau al recipientului.   

2. UrmăriŃi perioada de preparare. SetaŃi perioada cea mai scurtă de timp posibilă, apoi ajustaŃi cu cât mai este necesar. Preparatele 

gătite excesiv este posibil să scoată fum sau flăcări.  

3. AcoperiŃi preparatele în timpul gătirii. Acoperirea previne stropirea pereŃilor cuptorului şi ajută la o gătire uniformă.   

4. ÎnvârtiŃi preparatele în timpul gătirii, ca de exemplu pui şi biftecuri, pentru a accelera timpul de preparare.  

5. AmestecaŃi mâncarea (de ex. perişoarele) cam pe la jumătatea perioadei de preparare, aşezându-le pe cele de sus, jos şi pe cele 

dinăuntru, în afară. 

1. Materialul ideal pentru un recipient de gătire cu microunde este transparent şi permite trecerea energiei pentru a încălzi mâncarea.  

2. Microundele nu pot penetra recipiente din metal şi, din acest motiv, nu trebuie să folosiŃi vase din metal sau farfurii cu elemente metalice.  

3. Nu folosiŃi în cuptorul cu microunde produse ambalate în hârtie reciclată deoarece este posibil ca aceasta să conŃină particule din metal 

care pot cauza scântei sau/şi foc. 

4. Sunt recomandate recipiente rotunde/ovale şi nu pătrate sau alungite, deoarece mâncarea are tendinŃa de a se arde în colŃuri.  

5. PuteŃi folosi fâşii subŃiri din aluminiu pentru a proteja părŃile neacoperite ale mâncării, pentru a nu se arde. Trebuie însă să fiŃi atenŃi să nu 

folosiŃi o cantitate prea mare şi să menŃineŃi o distanŃă de 3 centimetri între folia din aluminiu şi peretele interior al cuptorului.  

Lista de mai jos este un ghid general care vă va ajuta la alegerea recipientului potrivit.  

MATERIAL RECIPIENT MICROUNDE GRILL COMBINAT 

Sticlă Termorezistentă DA DA DA 

Sticlă Ne-Termorezistentă  NU NU NU 

Ceramică Termorezistentă  DA DA DA 

Plastic Adecvat pentru Microunde  DA NU NU 

Prosoape de Bucătărie din Hârtie DA NU NU 

Tavă din Metal  NU DA NU 

Grătar de Cuptor din Metal  NU DA NU 

Folie Aluminiu & Recipiente din Folie Aluminiu  NU DA NU 

               ACCESORII  

1. Uşă – Încuietoare de SiguranŃă   

2. Geam Cuptor   

3. VentilaŃie Cuptor 

4. Fantă  

5. Inel Rotativ  

6. Tavă din Sticlă 

7. Panou de Control 

8. Grill 

9. Grătar de Cuptor 

PPRRIINNCCIIPPIIII  DDEE  PPRREEPPAARRAARREE  CCUU  MMIICCRROOUUNNDDEE    

GGHHIIDD  RREECCIIPPIIEENNTTEE  

8 6 3
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